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MEZIGENERACNI JOGA
A REHABILITACNI CVICENT
NEJEN PRO SENIORY

v AKATOVEM DOME v RAJHRADE
od bezna KAZDY CTVRTEK v 19 h.

NOVE lehka forma jégy a rehabilitaéni cicent [

Pt udils o pifernéno pro e zirav a idnou mys.
Ctent pod vedeni s fyzoierapeuty Nichacly SImé e hodné proseny
| mue viech vekoych ktegori 3 upD pokTOEIos (wEetné Upinh acSIcenkD),

Vstupneé 100,- K¢ / lekci.
S sebou podloty na vicen a ponodiné obleceni.Te 724 405 030

Aktovy dism, Meéstetko 5, 664 61 Rajhrad
tel:: T76 479 455, e-mail: info@senbydleni.cz
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