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PODZIMNIi AKCE V OBLASTNI CHARITE RAJHRAD

DEN CHARITY - 27. ZARI

10. ro¢nik celostatni kampané Den Charity se kona u prilezitosti svatku sv. Vincence z Pauly (1581 — 1660), ktery je
patronem charitativni ¢innosti a pomoci lidem v nouzi, a letos také u pfrilezitosti Evropského roku ob¢éanti 2013.

Den otevienych dveri v nizkoprahovém klubu Vata potreti Ef - Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
o s evropsky LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- beseda s HIV pozitivnim lektorem SOl = o

A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Ve stfedu 25. zari otevie Vata v ramci Tydne nizkoprahovych klubt a v predvecer Dne charity své dvere vS§em, ktefi
chtéji nahlédnout pod poklicku této socialni sluzby. BEéhem oteviraci doby od 12:30 do 20:00 hodin se budou pracovnici
vénovat nejen klientim, ale vSem navstévniklm i mimo cilovou skupinu 11 — 26 let. PFijdte si prohlédnout klub, seznamit se
s jeho vybavenim, principy jeho prace, historii i plany do budoucna. Den
otevifenych dvefi je zaroveri dobrou pfileZitosti pro potencialni nové
klienty, aby si klub ,okoukli“.

Ve spolupraci s Ceskou spoleénosti AIDS pomoc jsme pro vas
pripravili od 16 hodin besedu s HIV pozitivnim lektorem. Beseda je
oteviena vSem, nejen nasSim klientim. Cilem této aktivity je jednak
primarni prevence rizikového chovani v souvislosti s pohlavné pfenosnymi
chorobami, ale také urcity test kazdého znas, jak jsme na tom
s pfedsudky a s naSim vlastnim chovanim k ¢lovéku, ktery se od nas
néjakym zplsobem liSi. Nenechte si ujit tuto pfilezitost poznat nékoho, kdo
je ochoten osobné svédcit o Zivoté s tak zakefnou nemoci, jako je AIDS.
Vice se o akci Tyden nizkoprahovych klubu a dal$ich zajimavostech okolo
nizkopraht muazete docist na strankach www.streetwork.cz a o socialni
sluzbé NZDM Vata na strankach Oblastni charity Rajhrad
www.rajhrad.charita.cz.

Za cely tym NZDM Vata Vas na den otevienych dveri zve vedouci zafizeni Mgr. Luka$ Gryc
Nizkoprahové centrum pro déti a mladez Vata, Komenského 38, Zidlochovice

Setkani reditelti domovi seniort a nemocnic v Domé Iééby bolesti s hospicem sv. Josefa

Ve ctvrtek 26. zafi bychom v Domé lécby bolesti s hospicem sv. Josefa radi pfivitali feditele domovli seniora a
nemocnic z oblasti Jihomoravského kraje. Pozvanim do hospice jim chceme vyjadfit podékovani za dosavadni spolupraci
v oblasti paliativni pée a péce o chronicky nemocné, a pfedstavit jim zblizka nas hospic a jeho mozZnosti. Program se bude
skladat nejen ze samotné prohlidky hospice, ale téz promitnuti snimku o vzniku naseho zafizeni, ktery byl profesionalné
nato€en jiz v roce 2000, pfednadky na téma mozZnosti paliativni pé€e a samoziejmé také obclerstveni v naSem socialné —
rehabilitaCnim centru — kavarné Slunecnice. V&fime, Ze toto setkani opét pfispéje k vétsi informovanosti odborné vefejnosti o
moznostech i limitech paliativni péce a rozvine dalSi formy spoluprace mezi hospicem sv. Josefa a riznymi typy zafizeni pro
seniory, které se v naSem kraji nachazeji.

Mgr. Eva Simové, vedouci useku Prace s verejnosti

SVETOVY DEN HOSPICOVE A PALIATIVNI PECE - 12. RIJEN World hospice &

M . . ) palliative care day
Vam utisi hlad, jinym bolest - Kola¢ pro hospic

Ve stiedu 9. fijna 2013 pofada Dim IéEby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé jiz dvanacty ro¢nik benefiéni akce
»,Kolaé pro hospic*, ktera se uskuteéni tradiéné v centru mést Brna, Rajhradu, Zidlochovic a nové také na namésti v
Ivan€icich. Stanek v Brné bude umistén na rohu ulice Masarykovy a Panské, prezentace pfimo od hospicovych
zaméstnancu a dobrovolnik( bude probihat od 9 do 17 hodin.


http://www.streetwork.cz/
http://www.rajhrad.charita.cz/

Charitativni akce je pofadana u prilezitosti Svétového dne hospicové a paliativni
péce a jejim cilem je seznamit vefejnost s hospicovou problematikou, informovat
o tom, co je hospicova a paliativni péle, komu hospice slouzi a jak mohou
hospice pomoci ob¢aniim a ob¢ané jim. Oproti bé€Znému nemocni¢nimu zafizeni
hospic nabizi komplexni odbornou individualni paliativni 1é¢bu a pédi
nevylécitelné nemocnym a umirajicim, lidsky pfistup zaloZzeny na respektu a
ucté k Clovéku, usiluje o vytvofeni domaciho prostfedi a atmosféry klidu pro
umirajici a jejich blizké. Diim Ié¢by bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradé
je nestatnim cirkevnim zafizenim Diecézni charity Brno, disponuje padesati
lGZky a svoji kapacitou je nejvétsim v Ceské republice.
Soucasti prezentace na stancich je verejna sbirka, pri které je pro darce za
dobrovolny prispévek odménou a podékovanim sladky kolaé. Vytézek
> = a sbirky je pouzit vyhradné na uhradu léku tiSicich bolest pro té€zce a nevylécitelné
nemocné pacienty hospice. Tyto léky umozni poskytnuti Spickové paliativni 1éEby bolesti a pomohou pacientim prozit
posledni chvile Zivota co nejdlstojnéji a snesitelnéji.

finan¢nich prostfedkd. Pocet umirajicich v klidu, bez bolesti, distojné a v kruhu blizkych, prosté tak, jaky si konec lidského
Zivota zaslouzi byt, je totiz stale velmi nizky, a to pfedevSim z dlvodu neinformovanosti Siroké vefejnosti o moznostech
paliativni péce.

Zastitu nad benefiéni akci udéluje kazdoro¢né hejtman Jihomoravského kraje JUDr. Michal Hasek, primator mésta Brna Bc.
Roman Onderka a starosta méstské ¢asti Brno-stfed Mgr. Libor Stastka.

Velké podékovani patfi pfednim brnénskym pekarnam Delta a.s., Penam a.s., Globus k.s. a Karlové pekarné s.r.o.
v Zidlochovicich, které zdarma vénuji vyborné kolage riznych néapini a umozni nam tak, abychom tuto benefiéni akci mohli
uskutecnit.

Prijd’'te se dozvédét néco vice o moznostech paliativni péée v CR a podpoite dobrou véc!

Benefi¢ni koncert na podporu hospice sv. Josefa

V ramci Svétového dne hospicové a paliativni péce se uskutecni v sobotu 12. fijna v 17 hodin na podporu hospice sv.
Josefa v Rajhradé benefiéni koncert v podani Brnénského filharmonického sboru Beseda brnénska, a to v kostele
Brnénsky filharmonicky sbor Beseda brnénska je nejdéle existujici Cesky sbor, zaloZeny v r.1860 skladatelem a sbormistrem
Pavlem Kiizkovskym. V &ele sboru stal dvanact let Leo$ Janagek. Cestnym &lenem spolku byl 20 let Antonin Dvorak a kratce
také Bedfich Smetana.
Od roku 2001 vede sbor Mgr. Petr Kolaf, profesor brnénské konzervatore a feditel kliru Katedraly sv. Petra a Pavla v Brné,
kde sbor plsobi. SmiSeny sbor, kiery ma v sou¢asné dobé kolem 50 aktivnich ¢lend, spolupracuje s pfednimi dirigenty doma i
v zahranici i s fadou vyznamnych orchestrd. Brnénsky filharmonicky sbor ma dnes ve svém repertoaru kromé velkych
Pfrijméte nasSe srdeéné pozvani na fijnovy koncert.

Ing. Hana Bélehradova, PR asistent OCH Rajhrad

Projekt chranéného bydleni pro osoby s demenci v Rajhradé

PR
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Diecézni charita Brno, Oblastni charita Rajhrad realizuje od 1. 6. 2013 do 31. 12. 2014 projekt ¢. CZ.1.11/3.3.00/26.01304
,»Chranéné bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim — osoby s demenci*“.

Pfedmétem projektu je rekonstrukce objektu starych vojenskych garazi,
skladd pohonnych hmot a pozlstatki vojenského autoparku
nachazejicich se v blizkosti Domu lé€by bolesti s hospicem sv. Josefa v
Rajhradé. Po rekonstrukci vznikne objekt chranéného bydleni s 12
pokoji s prisluSenstvim a se zazemim pro 20 osob s demenci.
Demence je progresivni mozkova dysfunkce, ktera vede k omezeni
dennich aktivit a ve vétSiné pfipadu vede k nutnosti péce. Demence je
onemocnéni nevylécitelné a progredujici, pfi kterém dochazi k ubytku
rozumovych a duSevnich schopnosti, az nemocny ¢lovék zcela ztrati svoiji
sobéstacnost. Vysledky novych studii ukazuji, ze vyskyt demence je v
sou€asné dobé vyrazné vysSi, nez se dosud pfedpokladalo. S rostouci
délkou zivota se pocet lidi trpicich timto onemocnénim neustéle zvySuje.
Realizator projektu je veden potfebou vyjit vstfic nedostatku vhodnych
kapacit pro tento typ chranéného bydleni a péci o dementni klienty vibec.
Predpokladany termin zahajeni stavebnich praci bude na podzim letoSniho roku.

Mgr. Romana Kestlerova, asistentka projektu




A CO JSME DELALIV LETE.....2?72?
Skrivanek zazpival pro rajhradsky hospic

V nedéli 2. ¢ervna usporadal zidlochovicky détsky sbor
Skiivanek benefiéni koncert, jehoz vytézek byl vénovan na
podporu Domu lécby bolesti s hospicem sv. Josefa v
Rajhradé. Clenové koncertniho sboru pod vedenim Pavla
Konarka a Zderky Vrbové nas potésili svym krasnym zpévem i
zavérecnym tancem ve folklérnim pasmu Kralovnic¢ky od Leose
Janacka. Velice milé bylo vystoupeni predskolnich déti z
oddéleni Matefinka a déti pfipravného sboru, kde pod vedenim
pani Vrbové vyrlstaji budouci nastupci do koncertniho sboru.
Vyslechnout krasny zpév, podpofit mladé zpévacky pred
koncertnim turné do Italie a podpofit také hospic sv. Josefa
pfisly do kapitulni siné benediktinského klastera v Rajhradé
témer dvé stovky navstévnikd. Vytézek koncertu ve vysi 9.885
Ké bude pouzit na pofizeni zdravotnich pomiicek a potieb pro kllenty hospice sv. Josefa. Dékujeme benediktinskému
opatstvi za umoznéni provedeni koncertu a souboru Skfivanek a vS§em nasim darciim za jejich podporu a pfizeri!

Na fotografie z koncertu se muzete podivat na webovych a facebookovych strankach Oblastni charity Rajhrad.
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Koncert pro trikralové asistenty Oblastni charity Rajhrad

V sobotu 22. éervna probé&hlo v prostorach Domu 1é&by bolesti s hospicem sv.
Josefa odpoledni setkani s nasimi trikralovymi asistenty, které bylo
zaroven  vyjadfenim podékovani  Oblastni  charity = Rajhrad  vSem
spolupracovnikiim a organizatoriim Ttikralové sbirky v jednotlivych obcich.
Krasny koncert duchovni hudby pro nase asistenty provedl pévecky sbor
Uméleckého sdruzeni Virtuosi di Mikulov pod vedenim sbormistra Martina
Franze v prostorach klasterniho kostela radovych sester tésitelek
Bozského Srdce JeziSova. Neméné silnym umeéleckym zazitkem bylo pro
v8echny pfitomné téZ vystoupeni hosttl sboru, Magdaleny a Stépana Graffe,
ktefi tvofi Duo Lyrico, jeZ ma ve svém repertoaru skladby od baroka az po
dvacaté stoleti a na koncertech provadi i malo uvadéné sonaty, které také
natodilo pro Cesky rozhlas. Bouflivy potlesk na zavér koncertu byl urgité
odménou nejen pro samotny sbor, ale i pro nas vSechny, kdo jsme se podileli na pfipravé celého odpoledne.

Po koncerté se pak vSichni nasi mili hosté pfesunuli do hospice na malé obcerstveni spojené s prohlidkou hospice a
promitanim dokumentu o vzniku zafizeni, do néhoz kazdoro¢né sméfuje velka ¢ast prostfedkl ziskanych pfi TFikralové sbirce
OCH Rajhrad. Také jsme nabidli vSem pozvanym moznost navstévy rajhradského Pamatniku pisemnictvi na Moravé za
zvyhodnénou cenu, a to po celou sobotu.

Celé setkani se neslo v ovzdudi milé, pfatelské, oteviené a neformalni atmosféry, pfalo nam i poc€asi, a jelikoz se nam v patek
odpoledne podafilo otevfit uz i prostory venkovni zahradky u hospicové kavarny Slunecnice, mohli se nasi navstévnici
pohodiné usadit na Cerstvém vzduchu a vychutnat si dobrou k&vu ¢i chlazené napoje, Eehoz mnozi v hojném poctu vyuzili.
NaSe veliké podékovani patfi panu magistru Svatopluku Vrbkovi, ktery je dlouholetym vedoucim uméleckého sdruzeni
Virtuosi di Mikulov a bez jehoZ podpory a pfispéni bychom rozhodné nemohli tento krasny koncert uskuteénit. Dékujeme!

Na fotografie z koncertu se mizete podivat na webovych strankach www.rajhrad.charita.cz a také na facebookovych
strankach Oblastni charity Rajhrad. Vice o uméleckém sdruzeni Virtuosi di Mikulov najdete zde: www.virtuosidimikulov.org
Ing. Hana Bélehradova, PR asistent

Podékovani provozovateliim koupalist

Diky velké Stédrosti, ochoté a vstficnosti provozovatelid
koupali$t’ v Zabéicich (Beach Resort Original, s.r.o.), v
Mokré (p. Taras Fedoriv) a ve Zbysové (MéU Zbysov),
ktefi zdarma poskytli jednodenni volné vstupenky na
sva koupalisté, jsme tak mohli kromé& symbolického
upominkového darku odménit vétdinu tfikralovych
kolednikG z obci v regionu pusobnosti Oblastni charity
Rajhrad za jejich pomoc pfi TFikralové sbirce. Leden, kdy
vétsi Ci mensi obétavci €asto v nepfiznivych podminkach,
tfeskutych mrazech, na néledi, ve snéhové vanici i v desti #=
obchazeji domacnosti s koledou, si tak mohli vynahradit v teplych sIunecnych dnech Ietosmho léta a uzit si pfijemné koupani
se spoustou zazitkd. | kdyz jeden z naSich vérnych asistentl vtipné poznamenal k naSi nabidce , Tak my vam pomahame a
vy nas za to poslete k vodé.” ©, pfesto Vas mlZzeme ubezpedit, Ze jsme to mysleli upfimné a jsme za poskytnuti této
moznosti podékovani velmi vdééni!

T e
OBLASTNI CHARITA
RAJHRAD

Ing. Hana Bélehradova, sbirkovy koordinéator


http://www.rajhrad.charita.cz/
http://www.virtuosidimikulov.org/

Nevylécitelné nemocni se diky hospici nemusi vzdavat toho, co maji radi

Kazdy rok poradaji dobrovolnici taborak pro pacienty rajhradského charitniho
hospice. Smyslem této aktivity je nabidnout pacientim radostny zazitek, ktery bézné
prozivali jesté pfed svou nemoci a kterého se nemusi vzdavat. Letos se taboraku
ucastnilo 22 pacienti, néktefi i se svymi pfibuznymi.

Diky Trikralové sbirce muzeme vramci dobrovolnického centra v naSem hospici
financovat tyto aktivity, protoze bez dobrovolnikll by nebylo mozné pacientim
nabidnout skutec¢né komplexni péci. SvuUj volny €as, ktery nam nabizeji, aby délali
spoleénost nasim pacientlim, je nenahraditelnym darem, a proto vybéru a proskoleni
vénujeme velkou pozornost. Dobrovolnici jsou vyskoleni v pfistupu a komunikaci
s pacienty, protoZe jsou z rlznych obort a vékovych kategorii. Jejich pohled ,zvenku®,

rizné zkusenosti, pfirozena spontannost, nové napady a pohledy jsou jako ,Cerstvy vanek® jak pro nase pacienty, tak i pro
nas, pracovniky charity.

PFi letoSnim taborakli pomohlo s realizaci 19 dobrovolnik(l. Dobrovolnice Nada na
otazku, pro¢ pomaha pfi tdboraku, odpovédéla: ,Aby mohli i vazné nemocni pacienti
hospice zazit néco krasného - lidskou blizkost a zajem.” DalSi z dobrovolnic Alena se
rovnéz podélila, jak vnima tyto aktivity pro pacienty: ,Mam radost, kdyZ vidim rozzarené
tvare klientd, kteri alespori na ¢as zapomenou na svoji vaznou zdravotni situaci. Jsem
velmi rada, Ze jsem CElenem tymu, ktery déla tuto praci,“ a jednim dechem dodava:
LZucastriuji se riznych aktivit s klienty hospice. Taborak je velmi popularni akce. Pro
klienty ma velky spoleCensky vyznam. Klienti se sejdou v parku hospice a ti co nemohou,
jsou privezeni dobrovolniky a personalem na kfeslech nebo ltizkach. Na posledni akci
Jjsem doprovazela dvé klientky na kfeslech. Pomahala jsem obsluhovat, opékat Spekacky
a nabizet vSem ostatnim riizné dobroty. Hraly se také kuzelky. Za klienty, ktefi nemohli hrat, soutéZili dobrovolnici. Cela akce
ma uZasnou pozitivni atmosféru, kterou obohatil harmonikar. Lidé spolu miuvili, smali se a nékteri i zpivali. Pozitivni energie,
kterou na takovych akcich ziskaji, jim pomaha lépe zvladat svij zdravotni stav.”

Mnoho pacientd vzpomina kazdoro¢né na taborak s velkym potéSenim. ,Nadherné -'

pocasi, organizace vyborna, vyborné pohosténi,“ ohodnotil akci po taboraku jeden
Z pacienta.

»Akce jako taborak v rajhradském hospici jsem navstivil velmi rad, protozZe je to
pro mé jasny signal, Ze se v charitni sluzbé pro lidi, ktefi trpi, snazime délat jesté
vic nez odbornou zdravotnickou Ci socidlni péci. A také, Ze nasi pracovnici i
dobrovolnici poskytuji pomoc nejen erudované, ale predevsim srdcem, a toho si
cenim,” konstatuje na zavér feditel Diecézni charity Brno Oldfich HaiCman, ktery pfijal
pozvani a svou pfitomnosti podpoil praci nasich zaméstnancu.
Maria Durkacova, koordinatorka dobrovolnického centra

Prazdniny na prani v socialné-rehabilitaénim centru hospice — kavarné Slunecnice

Na konci ¢ervna zaslechl nas primar MUDr. Kabelka na stanici Radiozurnal zpravu, Ze jisty pan reportér Lubomir
Smatana se chysta o prazdninach na blize neuréenou pout po koutech ¢eskych a moravskych - uréenou jen a pouze tim, na
jaka zajimava mista jej posluchadi radia sami pozvou. Nelenili jsme a poslali mu na web pofadu Prazdniny na prani osobni
pozvanl do naseho soaalne rehabilitaniho centra - kavarny Slunecnice v rajhradském hospici. A cekali jsme. A Cekali. ©

a Sest tydnt se nedé&lo vibec nic. Pomalu jsme prestali doufat, e by pana
Smatanu mohlo napadnout zavitat zrovna k nam. AZ najednou v nedéli vecer
11.8. zazvonil primafi Kabelkovi mobil...a razem bylo v§echno jinak. Pan reportér
pfijel a jeho zajem se zdaleka nesoustfedil pouze na nasi chranénou kavarnu
Slunednice a jeji nové otevienou venkovni zahradku, kam jsme ho pozvali.
V doprovodu prim. Kabelky si prohlédl cely hospic, a kdyz zjistil, ze zde kromé
stalych zaméstnancl mame také stalé dobrovolniky, ktefi riznym zplsobem
pomahaji s pé€i o nase pacienty, nevahal a rovnou si na misté¢ domluvil
prostfednictvim koordinatorky dobrovolnikd rozhovor s pani Ivou, ktera méla
pravé ten den piijit jako nova dobrovolnice poprvé do hospice. Z celého
odpoledne straveného panem reportérem u nas vznikly tak dva pékné
bezprostfedni zivé vstupy do vysilani Radiozurnalu a také krasna reportaz, kterou najdete i s — |
fotogalerii na strankach pofadu www.prazdninynaprani.cz a téz na nasich webovych strankach i
na facebooku.
Dékujeme i zde panu Lubomiru Smatanovi za milou navstévu, a protoze uzaveérka tohoto Cisla
Svatojosefskych listi probiha v dobé jeho poslednich dni prazdninového putovani, pfejeme mu
hodné Stésti pfi vybéru mist, ktera jesté navstivi, a co nejvice hezkych setkani se zajimavymi
lidmi i misty pfi jeho toulkach nasi viasti. A samoziejmeé také Stastny navrat doma! ©

Mgr. Eva Simové, vedouci tseku Préce s verejnosti

“Svatojosefské listy vydava Oblastni charita Rajhrad, Jirdskova 47, Rajhrad, 664 61, tel.: 547 232 223, e-mail: rajhrad@charita.cz, webové stranky
www.rajhrad.charita.cz nebo www.dIbsh.cz (uz pouze Edukacéni centrum). Véstnik OCH Rajhrad vychazi kazdé ctvrtleti a je distribuovan v nakladu 500 ks
zdarma. Vedouci redakce listd - Mgr. Eva Simova, eva.simova@charita.cz, tel. 731 402 671. Pokud chcete tento nas projekt nebo i jiné projekty podpofit,
muUzete bud vlastni silou, schopnostmi a modlitbou, nebo finanéné na konto u Sberbank, a.s., ¢islo uctu: 4060027991/6800. Vasi pomoci si velmi vazime!
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