INFORMACE K DOBROVOLNEMU BEZPLATNEMU
PREVENTIVNIMU TESTOVANI VEREJNOSTI
ANTIGENNIMI TESTY K PRUKAZU SARS-CQOV-2
V TERMINU 16. 12. 2020 - 15. 1. 2021
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ProC€ antigenni testy?

» Jsou rychlé — vysledek do 20 minut
* Jsou levné — v ramci preventivniho testovani budou zdarma

« Zachyti pravé infekéni jedince, ktefi mohou nakazu Sirit
- PCR test dokaze zachytit i ,,zbytky” viru po prodélané (i nevédomeé) nemoci, kdy jiz osoba neni infekCni — nesifi
nakazu = opakovana pozitivita
mm) Jsou vhodné pro hromadné testovani
- U osob s priznaky — vysoce spolehlivé, u pozitivnich netfeba konfirmace PCR = izolace

- U osob bez pfiznakl — v pfipadé pozitivity nutna konfirmace PCR = potvrzeni vysledku do druhého dne
(pro malé procento pozitivnich zachytd mezi bezpfiznakovymi jedinci tato konfirmace nezatézuje systém)
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Nevedomeé sireni onemocnéni COVID-19

* Osoby bez priznakli onemocnéni Sifi COVID-19 zcela nevédomeé!

« Je treba veédeét, ze:
» nakazené osoby jsou infekCni jiz dva dny pred tim, nez se u nich projevi prvni pfiznaky nemoci

» U nékterych nakazenych osob se dokonce zadné priznaky neprojevi

* Infek€éni mohou byt i osoby, které se citi zcela zdravé

»Cilem dobrovolného preventivhiho testovani verejnosti s vyuzitim
rychlych antigennich testli je vcasné odhaleni infekénich osob a
zamezeni dalsiho sSireni nakazy
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Nevedomeé sireni onemocnéni COVID-19

Neveédomeé sireni nakazy v populaci
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Nevedomeé sireni onemocnéni COVID-19

Vcasné odhaleni infekcni osoby s okamzitou izolaci
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Proc¢ se nechat testovat?

« Ovérite si, zda jste praveé infekéni a mizete ohrozit své blizké okoli
- Pomuzete zjistit, jaka je aktualni epidemiologicka situace v CR

« Zjistite-li, ze prodélavate akutni onemocnéni COVID-19, mlzete vcas prijmout opatreni
k zabranéni dalSiho Sireni nakazy:

> |zolace = omezeni kontaktu
» Ochranite své pribuzné a pratele

» Zabranite zavleCeni nakazy do pracovniho kolektivu

IS &4

Omezenim Sifeni onemocnéeni COVID-19 prispéjete ke zlepseni
epidemiologicke situace v CR a navratu k normalnimu zivotu
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Negativni vysledek testu

« Je treba si uvedomit, ze negativni vysledek znamena:

» ze v dobé odbéru na test nejste infek¢ni
- ve vyjimeénych pfipadech mlzete byt nakazeni par hodin, kdy jeSté nelze virus zachytit,

> NEVYLUCUJE, ze muzete byt infekéni nebo se nakazit v nasledujicich dnech i
hodinach

- nakazite-li se chvili po odbéru, budete nakazu Sifit nejdfive za 2 — 3 dny (virus se musi pomnozit v téle)

Dodrzujte proto po odbéru vsechna opatreni (zejména 3 R)

k zamezeni Vasi nakazy a omezeni dalsiho sireni COVID-19!
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ProC se nechat testovat pred vanocnimi svatky

« K pfenosu onemocnéni COVID-19 dochazi nejcastéji v rodinach

- jednotlivi ¢lenové domacnosti se pohybuji v riznych prostfedich, kde se mohou nakazit
(vice prilezitosti k nakaze)

- uzky a opakovany kontakt

- doma obvykle nelze dodrzovat pfisna protiepidemicka opatfeni

 Absolvovat testovani pred navstevou pribuznych béhem Vanoc je vhodnou
moznosti, jak miuzete své nejblizSi pred nakazou ochranit

- NejdulezitéjSi je chranit zejména starSi osoby a chronicky nemocné osoby, u kterych je
vySSi riziko zavazného prubéhu nakazy COVID-19.
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Kdo se muze testovani zucastnit?

- VSichni obéané CR, ktefi maji zdravotni pojisténi

 na odbérovém misté je tfeba se prokazat priukazem pojisténce ¢i nahradnim
dokladem zdravotni pojiStovny

- je potfeba mits sebou obéansky prukaz

« Obcéané se mohou bezplatné testovat opakované, nejvysSe vsak jedenkrat
za 5 dni, ato do 15. ledna 2021.
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Kde testovani probiha?

Testovani probiha ve dvou sitich, ktera je dle potreb posilovana:

A. ,,Siti antigennich odbérovych center — AOC* v jiz provozované paterni siti odbérovych mist
v jednotlivych krajich:
« CELKOVY POCET 216 AKTIVNICH ODBEROVYCH CENTERAMIST VCR K 14.12.2020
« AKTUALNE ZAPOJENYCH JE 168 ANTIGENNICH ODBEROVYCH CENTER

B. Na tuto sit’ navazuje sekundarni sit’ smluvnich poskytovatelu zdravotnich sluzeb (praktiCti
|ékari, ambulantni specialisté), kterym je od pojiStoven hrazen vykon odbéru.

V praxi to znamena, ze muzete k provedeni odbéru kontaktovat svého
praktického lékare, ambulantniho specialistu napr. svého stomatologa, u
kterého |ste registrovani.

https://lwww.lekaripomahajicesku.cz/seznam-ambulantnich-ordinaci-antigenni-testy/
https://splcr.cz/
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Kde testovani probiha?

Databaze, ve kterych lze vyhledat informace praktickych lékaru doplnujicich
garantovanou sit’ antigennich odberovych center ve smyslu Mimoradneho
opatreni Ministerstva zdravotnictvi C. j.. MZDR 47828/2020-9/MIN/KAN:

e Vseobecna zdravotni pojistovna - https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyhledavac

e Zaméstnanecka pojistovna Skoda - https://www.zpskoda.cz/smluvni-partneri

e Vojenska zdravotni pojistovna - https://wpszz.vozp.cz/

e Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky - https://eforms.zpmvcr.cz/ePedistanc/

e RBP, zdravotni pojistovna https://www.my213.cz/vyhledani-lekare/

e Ceska primyslova zdravotni pojistovna - https://www.cpzp.cz/lekari

e Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancu bank, pojistoven a stavebnictvi
https://www.ozp.cz/pro-klienty/smluvni-lekari-ozp
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Jak se testovani zucastnit?

« Na webu MZ CR naleznete seznam odbérovych mist

> koronavirus.mzcr.cz
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> Aktudlné o koronaviru Dom( / Seznam odbérovych mist

> Seznam odbérovych mist - . .
Seznam odbérovych mist
> Antigenni testovani

Piehled kapacit, vytiZeni a provedeni rezervace odbérii PCR PRAVIDLA PRO NAVSTEVU

ODBEROVEHO MISTA

> Kapacity odbé&rovych mist a laboratofi
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Jak se testovani zucastnit?

 Zvolite si odbérové misto

> Tiskové zpravy

> Aplikace eRouska

> Chytra karanténa

> Dezinformace o covid-19

> Dlezité kontakty a odkazy

> Prehled dennich reporti a analyz

> Laboratorni skupina covid-19

> Pro zdravotniky

> Pro osoby se zdravotnim postizeninr
> Pro zaméstnance a zaméstnavatele

> Materialy ke stazeni

Centralni fidici tym COVID-19

EUC laboratofe - Poliklinika Sustova @ Antigenni testovani

Vieobecna fakultni nemocnice v Praze @ Antigenni testovani

PREVEDIG medical - Pelléova (Dejvice) @ Antigenni testovani

Vysetii.mé — Odbérové centrum Praha 15 (Horni Mécholupy).

PREVEDIG medical - Poznariské (Bohnice) @ Antigenni testovani

INTER CLINIC Praha-Radotin, s.r.o.

NaZadanku.cz — Odbérové centrum Praha 15 (Horni Mécholupy)

Ustiedni vojenska nemocnice @ Antigenni testovani

EliteMedical s.r.o. Slovansky ddm

Medicinské centrum Praha s.r.o.

Synlab czech s.r.o. Praha Cube @ Antigenni testovani

PREVEDIG medical - Jedenactka (Chodov)

Aeskulab ks, Praha 8 @ Antigenn/ testovani

SPADIA LAB, a.s. Zluté Lazné

UROGYN MEDICO, Wilsonova @ Antigenni testovani
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Jak se testovani zucastnit?

 Zvolite si odbérové misto

UstFedrjivojenské nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha
Ustredni vojenska nemocnice Praha - Antigenni testy

epidemiologie
) 6 6 6 S
O firmé : Oteviraci doba : : Recenze

Ukony

Ukon Délka ukonu Cena za ukon Oblibené
Antigenni testy - pedagogicti pracovnici 15 min. Zdarma Objednat
Antigenni testy - pro vefejnost 15 min. Zdarma Objednat
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Jak se testovani zucastnit?

 Na webu odbérového mista si zarezervujete datum a ¢éas Vaseho testu

Nova rezervace
Antigenni testy - pro verejnost

Cena Délka
Firma Ukon ukonu ukonu
Ustfedni vojensk& nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha - Ustfedni vojenska nemocnice Praha - Antigennf testy - pro Zdarma 5
Antigenni testy vefejnost '

Respektujte prosim ¢as odbéru a dostavte se na Vami objednany Cas. Zrychlite tim cely proces odbaveni a dobu Cekani. Dékujeme.

Rok Mésic Den
( 2021 ) ( 31- & )
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Co Vas ceka na odbérovém mistée?

Ve Vami zvoleném terminu se dostavte na odbérové misto

« Méjte u sebe prukaz pojisténce (¢i nahradni doklad) a obcansky prukaz
 Na odbérovém misté se rid'te pokyny personalu

« Bude Vam proveden odbér z nosohltanu

* Po odbeéru vyckejte ve vyhrazeném prostoru na vysledek testu

« Vysledek testu se dozvite do 20 minut

* Dle vysledku testu obdrzite instrukce k dalSimu postupu

https://koronavirus.mzcr.cz/antigenni-testovani/

https://www.youtube.com/watch?v=5aEHOfIXB2k&feature=emb title
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Provozni doby PCR a antigennich odbérovych center

Dne 24. 12. 2020 - provozni doba 4 hodiny
Dne 25. 12. 2020 - zavreno

Dne 26. 12. 2020 - provozni doba 4 hodiny
Dne 1. 1. 2021 - zavreno

V pracovni dny a o vikendech dle nastavenych provoznich podminek AOC

Poznamka:

Stanovena provozni doba muze byt upravena v ramci koordinace VZP, Centralniho
ridicino tymu MZ a krajskych koordinatoru ZP s ohledem na informace o vytizenosti
jednotlivych AOC vychazejici z dat rezervacnich systému a jinych dostupnych dat.
AOC je povinno v souladu s timto organizaCnim opatfenim provozni dobu uprauvit.
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Informace k odbérum u praktickych lékaru a ambulantnich specialistli

« Kromé odbéerovych mist jsou do preventivhiho testovani verejnosti zapojeni take
vybrani:

> prakticti lékari
» ambulantni specialisté

« Kontaktujte svého praktického lékare, zjistéte zda je do testovani zapojen a domluvte si
test v jeho ordinaci

https://koronavirus.mzcr.cz/antigenni-testovani/

https://www.lekaripomahajicesku.cz/#info

« Zapojenych praktickych Iékaru a ambulantnich specialistl je jiz pres 1 000 a zapojuji se
postupné dalsi
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Informacni letaky

DOBROVOLNE TESTOVANI PRO VSECHNY
OBCANY CR POMOCI ANTIGENNICH TESTU

Je tfeba v&dét, Ze nakaZené osoby jsou infekéni jiZ dva dny pfed tim, neZ se u nich projevi prvni
pfiznaky nemoci.

U nékterych nakaZenych osob se dokonce Zadné pfiznaky neprojevi. To znamena, 2e infekEni
muZete byt i pfesto, Ze se citite zdravé. Znaéna €ast osob Sifi onemocnéni COVID-19 zcela
nevédomé.

Cilem dobrovolného preventiviiho testovani vefejnosti s vyuZitim antigennich testl je vEasné
odhaleni infek&nich osob a tim omezeni dalsiho Sifeni onemocnéni COVID-19.

PROC SE NECHAT TESTOVAT?

n  Ovéfite si, zda prodélavate onemocnéni COVID-19 &i nikoli.
= PomlZete zjistit, jaka je skuteéna epidemiologicka situace v CR.

m Zjistite-li, Ze prodé&avate onemocnéni COVID-19, mlZete véas pfijmout preventivni opatfeni
a zabranit tak dalSimu Sifeni nakazy:

s Ochranite své pfibuzné a pfatele.
m Zabranite zavle€eni ndkazy do pracovniho kolekfivu.
m  Ochranite osoby v riziku ve Wasem nejblizZ5im okoli {zejména starsi a nemocné).

s Omezenim Sifeni onemocnéni COVID-19 pfispéjete ke zlepZeni epidemiclogickeé situace
v CR a navratu k normalnimu Zivotu.

PROC PRAVE TED?

Matasovani preventivniho ploSného testovani pfed vanofnimi svatky
neni nahodné. K pfencsu onemocnéni COVID-19 dochazi nejcastéji
v rodinach, jelikoZ doma ocbvykle nelze dodrZovat pfisna protiepidemicka
opatfeni.

Absolvovani antigenniho testu pfed navitéwou pfibuznych béhem
‘Vanoc je moZnost], jak miZete své nejblizsi pfed nakazou ochranit.

MNejdileZitéj3i je chranit zejména stardi osoby, u kterych je vy33i
riziko zavainého pribéhu nakazy COVID-19. Nikdo z nas si
nepreje byt na Vanoce nemocny, v horSim pfipadé stravit
vanoéni svatky v nemocnici.

KDO SE MUZE NECHAT OTESTOVAT?

= Viichni obéané €R, kiefi se prokaZi prikazem pojisténce nebo nahradnim dokladem.
n  Mohou se jit otestovat opakované, aviak nejvyse jedenkrat za 5 dni.
n  Mejedna se o jednordzovou akei jako v jinych zemich, ale ob&éané se mohou testovat opakované.
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DOBROVOLNE TESTOVANI PRO VSECHNY

OBCANY CR POMOCIi ANTIGENNICH TESTU

JAK TESTOVANI POMOCIi AG TESTU PROBIHA?

s Nawebu MZ CR naleznete seznam odbérovych mist, testuji i vybrani prakticti lékafi.
@ koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

s Zvolite si odb&rové misto a na webu si zarezervujete datum a €as VaSeho testu.

s Ve Vami zvoleném terminu se dostavite na odb&rové misto, kde se budete fidit pokyny
personalu.

s Méjte s sebou obcansky prukaz a karticku pojisténce.

s Po odbéru pockate ve vyhrazeném prostoru na vysledek testu.
n Vysledek testu se dozvite nejpozdéji do 20 minut.

s Die vysledku testu obdrZite instrukce k dalSimu postupu.

KDE SE NECHAT OTESTOVAT?

@ Testovani bude primamné probihat v Siti antigennich odbérovych center v provozované patefni
siti odbérovych mist v jednotlivych krajich.

@ Na tuto sit navazuje sekundarni sit smluvnich poskytovatel( zdravotnich sluZeb (prakticti
lékafi, ambulantni specialisté...). To znamena, Ze mizZete kontaktovat svého praktického
lékare, ambulantniho specialistu napf. svého zubniho lékare a sjednat si vySetfeni
Ag testem. Zapojenych lékaru je jiz pfes 1 000 a dale se zapojuji.

@ splercz @ lekaripomahajicesku.cz

® « posileni odbérovych center a odbérovych mist jsou vyuZity mobilni odbérové tymy
Armady Ceské republiky a tymy Hasiéského zachranného systému.

Pro Fizeni kapacit a usnadnéni testovani pro @

crs.uzis.cz/Antigen
obc¢any je spoustén Centralni rezervacni systém g

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsi informace naleznete na @ V pHipadé nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz volejte linku 1221
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Vsem krajum, zdravotnickym zarizenim,
odbérovym centrum, vSeobecnym praktickym
lékarum, ambulantnim specialistum,
stomatologum dékujeme za soucinnost
k podilu na provedeni antigennich testu
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