
 

 

K O N D I Č N Í 

 

C V I Č E N Í 

pro 

M U Ž E 

 

KDY :  KAŽDÝ čtvrtek ve 20 hod  

KDE :  Sokolovna Rajhrad   

 

      Program :     -  vylepšení kondice 

      Náplň :          - posilování s vlastní vahou 

      Co s sebou : - ručník, lahev s pitím, karimatka 

      Co na sebe : - tričko, kraťasy (bude nám teplo) 

                             - obuv na přezutí 

 

      KONTAKT : Petr Sedlák        604 551 664 

                                                      sedlak67@seznam.cz 


