KONDICNI

CVICENI
pro
MUZE
\ T

ui KDE : Sokolovna Rajhrad

Program : - vylepseni kondice

Napln : - posilovani s vlastni vahou

Co s sebou : - rucnik, lahev s pitim, karimatka
Co na sebe : - tricko, kratasy (bude nam teplo)

- obuv na prezuti

KONTAKT : Petr Sedlak 604 551 664

sedlak67@seznam.cz



