V.O.R. ?

VODACKY ODDIL Rajhrad
RAJHRADICKA POHODA
OBEC RAJHRADICE

Vas zvou na

VODACKE ODPOLEDNE

v nedéli 8.9. 2013 na nadrzi Habfina v Rajhradicich

Jiz nékolik let plsobi v Rajhradé vodacky oddil, sdruzujici hlavné
mladeZ z Rajhradu a Rajhradic. Timto by chtél oddil nejen predvést
ukazky pouzivanych lodi a své dovednosti, ale predevsim vsem
umoznit vyzkouset si jizdu na vodé na rGznych druzich zavodnich lodi.
Kazdy si muUZe vyzkouset jizdu na zdvodni pramici a na raftu, ti

odvaznéjsi na kanoi a ti nejodvainéjsi na kajaku. Vsem "vodakim"
bude zapUjcena plovaci vesta.

Soucdsti odpoledne bude

VODACKY VICEBO)J

Viceboje se mohou zucastnit 2 az 5 clenné tymy, sloZené z
pfihlasenych ve véku 5 - 120 let (nad 120 let pouze se souhlasem
rodich). Vitany budou rodinné tymy, sousedské tymy, tymy ulic, tymy
kamaradl, kamaradek apod. Pfihlasit se mGZou i jednotlivci. Z téch
budou losem sloZeny 3 az 5 ti ¢lenné tymy.

Viceboj se bude skladat z péti disciplin:

1. Slalom na pramici (3 aZ 5ti ¢lenné tymy) nebo kdnoi ( 2- ¢lenné
tymy) mezi brankami (béjkami).

Sprint - po projeti posledni branky zpét na start

Strelba ze vzduchovky na sklopné terce (obdoba strelby v biatlonu)

Beh

Hod do ddlky

LAk W

Po startovnim povelu za¢ne kazdé posadce bézet ¢as, po dojeti
na vodé bude nasledovat stielba na terce. Kazda posadka bude mit k
dispozici 6 pokusl k sestfeleni 4 tercd. Pfitom musi stfilet alespon
jednou kazdy clen posadky (u 5-ti ¢lenné posadky jeden strilet
nemusi). Za kazdy nesestreleny ter¢ bude posadce pfipsana penalizace
20s.

Po stfelbé v arealu Habfiny bude nasledovat béh na fotbalové
hristé, kde bude probihat hod do dalky. Hazi kazdy clen posadky
jednou. Pocita se soucet délky nejdelSiho a nejkratS$iho hodu. Soucet
délky v metrech pak bude odecten v sekundach od celkového
dosazeného casu.

Po hodu do dalky bude nasledovat béh zpét k Habtiné, kde bude
cil a zde zméfren cilovy Cas.

Soutézni kategorie budou rozdéleny bez rozdilu pohlavi dle
pramérného véku posadky :

- mali - 5-12let
- vetsi -13-17 let
- velci -18-40 let
- moudf¥i - nad 40 let

ProtoZe nebudou rozliSovdny Zenské, muiské ani slozené
posadky, bude kazidd posadka, ktera bude mit za ¢lena Zenu (divku)



zvyhodnéna. Za kazdou startujici Zenu (divku) v posadce bude od
celkového casu odecteno 10 s (maximalné ale 30 s).

Vitézi tym, ktery bude mit ve své kategorii nejkratsi dosazeny
Cas.

Vyhlaseni vitéz( bude na mistnim fotbalovém hfisti. Vitézné
posadky v jednotlivych kategoriich obdrzi diplom, drobné ceny a
predevsim zapis do historie rajhradického sportu. Po vyhlaseni bude
posezeni u taboraku.

Casovy rozvrh:
14:00 -15:00 - ukdzky zavodnich lodi a vodackych dovednosti,
vyzkouseni jizdy na lodich,
pfihlasovani prichozich k viceboji do 15:00 na misté
15:00 -cca 17:00 - vodacky viceboj

Po skonceni viceboje je mozno si opét vyzkouset jizdu na lodich.

Na Vasi Ucast se tési
Voddcky oddil Rajhrad
Rajhradicka pohoda
Obec Rajhradice



