BRNO

Svetovy den diabetu v Brné

V Ceské republice se s cukrovkou |é&i téméF 800 tisic lidi (zdroj: UZIS). ProtoZe tato vaind nemoc
neboli, jeji rizika lidé Casto podcenuji a k lékafi prijdou az s komplikacemi. Pocet diabetikd se v
poslednich letech prudce zvysSuje a vék diabetik( naopak sniZzuje. Nemoc si nevybird ani vék ani
pohlavi.

| kdyZ se |ékarska véda snaZi pacientim s diabetem maximalné ulehcit Zivot, velka ¢ast zodpovédnosti
zUstava na nich samotnych. MUDr. Michal Haas ze spolecnosti Eli Lilly, kterd se vyzkumu a |écbé
cukrovky dlouhodobé vénuje, pfipomina alarmujici skutecnost: ,Pouze cast pacientd chce o svém
onemocnéni vse védét a aktivné ho ovladat. Zakladni podminkou IéCby je totiZ vile pacienta naucit se
s cukrovkou Zit a pravidelné sledovat hladinu cukru v krvi, zaznamendvat udaje k jednotlivym
davkam inzulinu (mnozstvi, datum, ¢as), vypocitat, jak velkou je potreba aplikovat dalsi davku, a
v neposledni fadé se musi naucit zachazet s pomudckami pro aplikaci inzulinu.”

Den diabetu s Lilly, ktery se kona v sobotu 9. 11. v brnénské ZOO pri prileZitosti Svétového dne
diabetu, je zaméren nejen na nemocné cukrovkou, ale také na Sirokou verejnost.

Kazdy z nas by mél mit zakladni povédomi o tom, co cukrovka a Zivot s ni znamenad. Edukacni program
Den diabetu s Lilly predstavi v brnénské ZOO zdbavnou formou zasady spravného Zivotniho stylu
diabetika, mezi néz patfi také pravidelny pohyb a zdravé stravovani. Program na péti stanovistich na
trase prohlidky ZOO bude probihat od 10 do 16 hodin a je urcen predevsim détem. Vsichni drzitelé
prikazu diabetika maji po dobu akce vstup do ZOO zdarma.
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